GRUNDLAGEN DER
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IN STATIONAREN
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« Uberblick der gesetzlichen Grundlagen zur Wascheaufbereitung
» Personalhygiene

» Der Waschekreislauf

» Wascheaufbereitung und Waschverfahren

» Allgemeine Hygienemalinahmen
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INFEKTIONSSCHUTZGESETZ

= § 17 Besondere MalRnahmen der zustandigen
Behdrden

= § 18 Behordliche angeordnete Entseuchungen,
Entwesungen, Bekampfung von Krankheitserregern,
ubertragenden Wirbeltiere (Anwendung der RKI-Liste)

= § 33 Gemeinschaftseinrichtungen

= § 36 Einhaltung der Infektionshygiene ( Erstellung von
Hygieneplanen)
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WEITERE RECHTLICHE GRUNDLAGEN

= Berufsgenossenschaftliches Regelwerk - BGR 500

= DGUV (Deutsche gesetzliche Unfallversicherung) Regel 100-
500

= TRBA 250 Technische Regeln flr Biologische Arbeitsstoffe /
Biostoff-Verordnung

» Gefahrstoffverordnung / CLP-Verordnung

» \Waschepflege in sozialen Einrichtungen:
Leitlinie fir das Waschemanagement
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Waschepflege

in sozialen Einrichtungen

Leitlinie fir das Waschemanagement

2. Auflage
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PERSONAL-
HYGIENE
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PERSONALHYGIENE:

= Handedesinfektion:

= Hautschutz

WAS ZAHLT DAZU?

Schutzkleidung:

HAUTSCHUTZPLAN

Epicare Epicare 2

Epicare Des
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Everywhere It Matters.
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Schutzschurze

Mund-Nasen-Schutz (je nach Tatigkeit, z.B.
Umgang mit infektioser Wasche)

dinnwandige, flissigkeitsdichte, allergenarme
Handschuhe

Schutzhandschuhe fir den Umgang mit
Desinfektions- und Reinigungsmitteln

Schutzbrille
festes, geschlossenes Schuhwerk

sauberes Erscheinungsbild




SCHUTZKLEIDUNG

» Die Schutzkleidungist jede Kleidung, die dazu
bestimmt ist, Mitarbeiter/innen vor schadigenden
Einwirkungen bei der Arbeit oder die Arbeits- oder
Privatkleidung vor der Kontamination durch
biologische Arbeitsstoffe zu schitzen.

= Biologische Arbeitsstoffe sind Mikroorganismen, die
Infektionen, sensibilisierende oder toxische Wirkungen
hervorrufen kénnen.

= Die jeweiligen Betriebsanweisungen fur Gefahrstoffe
und biologische Arbeitsstoffe definieren die
entsprechende Schutzmal3nahme.
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WASCHE-
KREISLAUF
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WASCHEKREISLAUF
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Einsortierung der sauberen
Wasche in die Schranke der
Bewohner.

w

Zwischenlagerung der
sauberen Wasche. In
Schrénken oder
geschlossenen Systemen.

w

Transport der sauberen
Wasche:
Staubgeschiitzt in
geschlossenen Behaltern
oder abgedeckt (insbes. auch
bei externer Wasche)

Schmutz-
wiasche
sammelin

Wasche
trocknen/
biigeln

Finish-Bereich: Legen,
Bugeln und
Instandsetzung der
Wasche
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WASCHE-
KATEGORIEN

- Kategorie |

- Mit erregerhaltigem Material hoch kontagidser
Krankheiten kontaminierte Wasche.

- Kategorie Il

- Mit erregerhaltigem Material bestimmter
Ubertragbarer Krankheiten kontaminierte
Wasche.

- Kategorie Il

- Potentiell infektiose Wasche (sonstige
Wasche).
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UMGANG MIT SCHMUTZWASCHE/

INFEKTIONSWASCHE

« Sammlung der Schmutzwasche in
geeigneten Behaltnissen.

« Infektionswasche muss gekennzeichnet sein.

= Infektionswasche darf nicht sortiert werden!

ECOLAB

Berufsbekleldung
Kuche
Berufsbekleidung

\ Pflegepersona |

Tischwiasche
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UMGANG MIT SCHMUTZWASCHE/
INFEKTIONSWASCHE

* Die Wascherel muss in eine reine und eine unreine Seite getrennt werden.
= Das Personal hat Schutzkleidung zu tragen.

= Handedesinfektion durchflihren.

» Infektionsverdachtige Wasche muss unbedingt desinfizierend aufbereitet
werden.

» Infektionswasche muss nach einem RKI-Verfahren aufbereitet werden (§18).
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UMGANG MIT SCHMUTZWASCHE/
INFEKTIONSWASCHE

= Zur Sicherung einer zuverlassigen Einhaltung der
chemisch-physikalischen Voraussetzungen mussen die
Waschmaschinen durch eine Programmautomatik
gesteuert werden.

» Wasche aus Einrichtungen des Gesundheitsdienstes
und Wasche aus anderen Bereichen muss getrennt
gewaschen und gelagert werden.

= Wasche muss so behandelt werden, dass keine
Waschmittelrickstande auf der Wasche auftreten.

» Nach Abschluss des Waschvorgangs muss die
Wasche so behandelt werden, dass eine
Rekontamination vermieden wird.
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Wascheaufbereitung
Waschverfahren
Flottenverhaltnis
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WASCHEAUFBEREITUNG
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Everywhere It Matters.

= Die Aufbereitung der Wasche hat entsprechend den

Pflegesymbole fur Textilien
Angaben zum Waschestulck zu erfolgen.

Schon Normal- Schon- Schon- Spezial
wasch- wasch- waschr wasch- schon
qang gang gang gang waschgang

Normak Normal-
wasch wasch-
ang gang

= Diese sind durch Symbole gekennzeichnet.

wasch wascl che waschen

gang gang waschgang

Chloe- und nur nicht heiss mdssig nicht heiss  nicht blgein
Sauverstoff- Sauerstoff-  bleichen bigein heiss bugeln bugeln

bieiche bleiche (200 °C (150 =C) (Mo °C)

zulasslg 2uldssig

©

n

nicht prot nicht nass  normale niedrige nicht im
reinigen reinigen Temperatur, Temperatur, Trumbler
normal normales trocknen

ocke Trocken-

pr Textil- ich
reinigung ein
Normalver-

zyklus
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WASCHVERFAHREN

Standardwaschverfahren Desinfizierende Waschverfahren

= 30 °C fur Feinwasche hell und dunkel = 40 °C — 20 min / 30 g Eltra 40 extra ® pro kg

-« 60 °C fur z. B. Bettwasche, Frottierwasche Trockenwasche (VAH)
= 40 °C — 15 min / 20 ml Usona® Liquid und

= 95 °C fur kochbare Textilien . .
(Achtung hoher Energieverbrauch!) \1/,%\’H5)m| Oxysan® pro kg Trockenwasche (viruzid

= 60 °C — 15 min / 25 g Eltra® pro kg Trockenwésche

= 70 °C - 10 min / 25 g Eltra® pro kg Trockenwésche
(RKI)

= 90 °C —-10 min
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FLOTTENVERHALTNIS

» |st das Verhaltnis von Wassermenge zu
Kilogramm Wasche.

= Ubliche Flottenverhaltnisse liegen bei 1:4
oder 1:5.

* Das heil3t, pro Kilogramm Wasche werden 4
bzw. 5 Liter Wasser bendatigt.

= Fir ein Desinfektionswaschverfahren wird
meist ein Flottenverhaltnis von 1:5 bendotigt.

ECOLAB
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DAS PROBLEM MIT DEM
FLOTTENVERHALTNIS

= Es wird immer die Waschmittelmenge bendtigt, wie bei einer
vollen Beladung, um das Flottenverhaltnis zu gewahrleisten
(beim Desinfektionswaschverfahren).

= Die Maschine sollte aber nie Uberladen werden/ maximalen
Fullstand beachten.

= Unterfullungen sind uneffektiv und kostenintensiv

ECOLAB
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WASCHANLEITUNG

Hinweis:
13 kg 16 kg
Programm Produkt Waschgang WSM WSM
mi ml

= halbe Beflllung bedeutet nicht
halbe Dosierung!

60 °C
VAH Listung " . .
(Bei infektionsverdachtiger Wasche 15 Eltra Hauptwasche 532 655 = (ISt nicht ml

Minuten Haltezeit) . Eltra' 610 g/lL
70 °C '
RKI Listung " . E|tl’a 40 EXtra 8009/1'.
(Bei infektioser Wasche 10 Minuten Eltra Hauptwasche 532 655
Haltezeit)

70 °C
bei Clostridium difficile, Eltra Hauptwasche 640 786
10 Minuten Haltezeit

40 °C
Buntwasche
VAH Listung Eltra 40 Hauptwasche 487 600

(beiinfektionsverdachtiger Wasche, MRSA, etc., Extra
20 Minuten Haltezeit)

40 °C

Buntwésche Eltra 40
RKI Listung Hauptwasche 406 500
(beiinfektioser Wasche, Noroviren, etc., 20 Extra
Minuten Haltezeit)
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Hygiene-
maldnahmen
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HYGIENEMARNAHMEN

- Ein Desinfektionsplan fur die reine und unreine
Seite muss vorhanden sein und umgesetzt
werden.

= Handedesinfektion!

- Bullauge, Griffe und Manschette sind zu
desinfizieren (Bei Frontladern nach jedem
Beflllen/vor Entnahme der sauberen Wéasche).

- Der Waschmittelausspulbehalter ist taglich zu
reinigen und geoffnet zu lassen.

- 1 x wochentlich sollte die Waschmaschine ohne
Wasche mit dem Programm der hdchsten
Temperatur (mgl. Desinfektionsprogramm) laufen.

ECOLAB
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